
保有台数 遊び方　＆　説明　等

1 輪投げ 1
　１～９の的をめがけて輪を投げます。
　グループでも個人でも楽しめます。

2 ゲームレール 1

　斜めになった4メートルのレールがあり、そこに
ボールを転がします。
　その先にトランプカードがあり、ボールが止まっ
たところのトランプの点数を競うゲームです。
（トランプカードは自分で並べます。）

3 天鳥ルーレット 1

　鳥についている赤い玉の部分をハンマーで
たたくと、軽やかな鈴の音とともに風見鶏が
得点を告げてくれます。
　どこに玉が止まるか分からないドキドキ感が
あり、見ている人の注目が集ります。

4 モグラ七兄弟 1
　モグラを出す人と叩く人がいて、対戦をする
手動式モグラたたきゲームです。

5 軽ケット 1

　卓球のようにして遊びます。ラケットが軽いの
で、どなたでも参加いただけます。
　また、赤と青の軽ケットを使い、旗揚げゲーム
も楽しめます。

6 ターゲットゲーム 1
　的をめがけてボールを投げます。
　そっと投げるだけでもしっかりとくっつく的
当てゲームです。

7 ボウリングセット 1

　10本のピンをピラミッドのような形に置き、
離れたところからボールを投げ、倒したピンの
本数を競います。
　軽くて安全に配慮した素材でできています。

8 ソフトバレーボール 2

　みんなで円になってボールを投げ合ったり、
１対１でバレーをしたり、楽しみ方は自由。
　ボールがやわらかいので突き指などの心配も
なく、誰でも安全に楽しめます。

9 たいこ相撲 1

　紙相撲から発展した相撲ゲームで、太鼓を叩く
ようにバチで土俵を叩いて遊びます。
　力士の顔に自分達の顔写真を貼ったり、星取表
などを作るとさらに盛り上がります。

み
ん
な
で
楽
し
め
ま
す
！

用 具 名

ふれあい・いきいきサロンの
活動に対して、下記のグッズを

貸し出ししています。

ご希望のあるグループの方は、
市社協までご連絡ください。
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10 ダーツ 1
　ダーツボードに向かって、一定の距離から矢を
投げ、ささったところの得点を競い合います。

11 思い出カルタ 1

　懐かしい日本の童謡や唱歌がカラフルな絵札
のカルタになり、50曲分あります。曲の前半が
読み札、後半が絵札入りの取り札になっていま
す。
（お正月、春よ来い、こいのぼり、桃太郎など）

12 漢字博士 1
　120の「偏（へん）」と「旁（つくり）」のカードを
組み合わせて、漢字を作るカードゲームです。

13
はじめての
マナー豆
（大粒）

1

　大粒の豆をお箸でつかんで、お椀の中に運ぶ
ゲームです。遊びながら楽しくお箸のマナーが
身につけられます。
　豆の形には４種類あって、つかみやすさが違う
ので、つかみ方の角度や向きを工夫しましょう。

14
マナー豆
まめ寿司 2

　本物のお寿司の約1/5サイズの「まめ寿司」で
お箸のマナーを学べます。
　小さなお寿司をつかむのは大人でも至難の業
です。お寿司を盛りつけたり、積み重ねてタワー
にしたりと楽しみ方はいろいろ。

15 パズル 1
(12組)

　大きな木のパズルで、干支パズル（十二支）と、
季節の風景（４種類）のパズルがあります。

16 十二支パズルセット 1
(12組)

　グッズの中でも人気のパズルの新作です。
可愛らしい十二支のイラストが、パズルになって
います。

17 脳活キューブ 1
　付属のテキストブックを参考に、キューブを
自由に組み合わせることができる模様合わせ
のパズルです。

18 ひもとおし 1
　パンチングボードにカラフルな紐をとおして、
絵やデザインをつくります。

19 モザイクビーズ 1

　ボードの突起部分に穴のあいたカラフルな
ビーズを、下絵にあわせて挿します。
　ボードは丸型と角型の2種類があり、5～6人
ずつ遊べます。

20
ぬりえ
色鉛筆

＊ぬりえ
　（季節のお花や行事、昔のおもちゃなど）

＊色鉛筆は１０セットあります。
　（１２色セット）

21
ぬりえ
セレクション 2

　日本にちなんだモチーフがおしゃれなぬりえ
です。（富士山や桜、招き猫など）
　コピーしてお使いください。

座
卓
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保有台数 遊び方　＆　説明　等用 具 名

22

いきいき百歳
体操DVD

体操用ウエイト

DVD
１

ウエイト

２０

　高知県で考案された、シニア世代がいきいき
とした生活を送れるよう支援することを目指し
た体操です。
　体操用ウエイト（重り）を、手首や足首に巻き付
け、椅子に座ってゆっくりと手足を動かします。

23
ごぼう先生の
健康体操DVD
セット

1
(10種類)

　明るく楽しい人気のごぼう先生の健康体操
DVDです。椅子に座ったままできる介護予防
の体操を楽しめます。

24
綾小路きみまろ
ライブDVD
セット

1
(5種類)

　ユーモアたっぷりと話す口演は、中高年世代に
大好評！笑いが止まらず、日頃の疲れが一気に
吹き飛んでいきます。

25 カラオケセット 1

　マイクスタンドとテレビを付属のケーブルで
つなぐだけで、カラオケが楽しめます。
　収録曲は900曲！昭和歌謡や演歌などたく
さん入っています。

26 CDラジカセ 1
　CDを再生したり、ラジオを聴くことができま
す。（カセットテープは、再生できません。）

27
演歌いろいろ
名曲90選CD 1

　古き良き昭和歌謡からご当地演歌、恋と別れの
演歌など懐かしい昭和・平成の演歌のヒット曲集
です。CD５枚組で、全90曲収録。
（津軽海峡・冬景色、命くれない、夢芝居など）

28
懐かしの戦後
歌謡全集CD 1

　戦後復興とともに歩んだ昭和の名曲集です。
CD８枚組で、全160曲収録。
（青い山脈、リンゴの唄、憧れのハワイ航路など）

29 すず 20

30 マラカス 20

タンバリン 若干
打楽器各種
（トライアングル、
カスタネット等）

若干

32
和太鼓
（スタンド・バチ
付）

1 　本格的な和太鼓です。

33
トーンチャイム
トーンチャイム
　　　小曲集（本）

2
（16音）

　普及型のハンドベルで、一人ひとりが自分の
音を担当し、グループ全員が一つになった時に、
素敵な音楽になります。
　優しい音色で、癒しの楽器といわれています。
小曲集（本）もあります。

34 竹とんぼ

35 ヨーヨー

36 お手玉

37 羽子板

38 おはじき・ビー玉

39 めんこ各種

40 コマ けん玉

心
も
身
体
も
イ
キ
イ
キ
と
！

音
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　まとめて借りて、楽しむこともできます。
　音楽を流したり、歌いながら演奏をお楽しみ
ください。
　よさこいでおなじみの鳴子や笛もあります。

懐
か
し
い
昔
遊
び

　懐かしい昔遊びのグッズを豊富に取り揃えて
います。童心に返って遊べます。

31



保有台数 遊び方　＆　説明　等用 具 名

41
ホットボンド
（グルーガン） 20

　常温では固形の状態のグルースティックを
熱で溶かして接着面につけ、冷えて固まること
で木や布などの接着をします。

42 延長コード 若干

43
DVD一体型
プロジェクター 2

　DVDディスクが直接入るタイプのプロジェク
ターです。会場にテレビがなくても、DVDを見る
ことができます。

44
プロジェクター
スクリーン 2

　持ち運びが便利で自立式です。
　（幅100センチ × 高さ70センチほど）
　プロジェクターとセットでご利用ください。

【　借り方　】

①　空き状況を市社協（６２－１６１４）で確認 お問合わせ先

　・　サロン名、希望日等をお知らせください。 　

　・　使い方など分からないことがありましたら 善通寺市社会福祉協議会
　　  お気軽にお問合せください。 　　　　　　住所：善通寺市文京町2-1-4

②　指定日に総合会館で借りる。 　　　　   　 　　　総合会館　１階

　・　申込書に記入（印鑑は不要です。） 　　　　　 TEL：0877-62-1614

③　サロンで使う。 　　　　　　　 FAX：0877-63-4482

④　返却予定日に市社協へお返しください。

そ
の
他

　　※番号に色がついているグッズは、令和3年度に善通寺ライオンズクラブ様から寄附していただいた新作です。

創
作
活
動

45
レックウェル
春・夏・秋・冬号

各１冊
　季節ごとのレクリエーション遊び、歌詞、音読
み、テキストが載っています。
　必要なページのコピーを１部渡します。

サロンののぼりを掲示しよう！

サロン活動時のお知らせになります。

また、地域の方々にもサロンの活動を知って
いただけますので、ぜひご活用ください。
破れたり、痛んだりした場合は、予備がありま
すので、直接市社協へお申出ください。


