
となりのふれあい いきいきサロン

　サロンの開催予定日前には、お互いに声を掛け合い、誘い合って
参加します。
　サロンでできた、何でも話せる関係が、ご近所での助け合いにも
つながっているようです。

ありがとう！協力隊

〒765－0013　善通寺市文京町二丁目1番4号
TEL 0120－279－482 / 0877－63－6401

8：30～17：15（土、日、祝日、年末年始を除く）

無料相談

開設時間

つながるねっと
ぜんつうじ生活自立相談支援センター

●家計改善支援事業も行っていますので、お気軽にご相談ください。

・収入が少なくて、今後の生活が不安…
・長年仕事をしていないので、仕事に就く自信が持てない…
・住むところがない…
・人間関係や家族のことで悩んでいる…
・日々の生活で悩みがあるけど、
　　　　　　　どうしていいかわからない…

「生野団地いきいき会」
生野団地集会所
14名
今井　信子さん

困ったら相談できる

から心強いな～

　お茶の準備や掃除は当番制にしているので、
みんなで協力してサロンを運営しています。

むずかしいね～

こうしたほうが

綺麗だね！

支え合いは

大事だね！

突撃訪問！

　月に１回集まって、間違い探しや漢字ドリルを使っての脳トレや
ちぎり絵、近況報告をしています。
　今回は、椿の花のちぎり絵に挑戦！
　みんなでわいわいと話をしながら、個性溢れる
素敵な作品が完成しました。

今回おじゃまし
たサロン

は、

場　　所

登録人数

代 表 者

南部地区

「キッズここ家 inよしはら」の詳細は、８Pに掲載しています。

「キッズここ家 in よしはら」が
　　　　　　　  開催されました♪

～吉原地区の居場所～ 吉原地区社会福祉協議会

代表者　今井　信子さん

【善通寺市委託事業】生活に困りごとを抱えている方は一人で悩まずご相談ください
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令和６年度
善通寺市社会福祉協議会 会長退任・就任のご挨拶

善通寺市社会福祉協議会の
事業計画・予算

【退任のご挨拶】
　このたび、令和４年度から務めてまいりました
善通寺市社会福祉協議会会長を３月31日付けで
退任いたしました。
　在任中は皆様から格別のご支援とご協力をい
ただき、職務を全うできましたことを、心からお
礼と感謝を申し上げます。
　後任の松川会長につきましても、私同様によろ
しくお願いいたします。善通寺市社会福祉協議
会のご発展と皆様方のご健勝を心よりお祈り申
し上げ、退任の挨拶といたします。

前会長　小瀧　賢士

【就任のご挨拶】
　このたび、小瀧賢士氏の後を受けて４月１日に
開催されました理事会において善通寺市社会福
祉協議会会長に選任されました。
　就任に際しまして、善通寺市社会福祉協議会の
円滑な運営と地域福祉の充実に向けて、微力で
はございますが、力を尽くしてまいる所存でござ
います。
　小瀧前会長同様格別のご支援、ご協力を賜り
ますようよろしくお願い申し上げます。

会長　松川　直人

相談支援事業
●生活困窮者自立支援事業
●生活困窮者家計改善支援事業
●福祉サービス利用援助事業
●生活福祉資金貸付事業
 （債権管理事務及びフォローアップ支援含む）
●香川おもいやりネットワーク事業
●法人後見事業
　

地域支え合いセンターここ家事業
●生きがいひろばの運営
●ワンデイキッチンの運営支援
●くすの木脳トレコース事業
 （通所サービス事業）　他
　

共同募金助成事業
●見守り活動ネットワーク事業への助成
●地域支え合いセンター事業への助成　他

令和６年度 予算

令和６年度 事業計画

在宅福祉事業
●訪問介護事業
（ホームヘルパーを派遣し、家事援助・入浴、排泄の介助を行います。利用する
ためには、ケアマネージャーが作成する個別計画が必要です。）
●居宅介護支援事業
（ケアマネージャーが要介護１～５の方の個別計画を作成します。）
●障害福祉サービス
（障がい認定を受けている方へホームヘルパーを派遣し、家事援助・入浴、排
泄の介助を行います。利用するためには、個別計画が必要です。）
●通所サービス事業
（地域支え合いセンター２階で実施しているデイサービスです。利用について
は市地域包括支援センターのケアマネージャーへご相談ください。

法人運営事業
●一般会費、賛助、特別会費推進
●市社会福祉大会の開催
●組織、財務運営
●社協強化発展計画（３か年）の推進
●社会福祉センターの管理運営　他
　

地域福祉活動推進事業
●第４次地区（地区社協）地域福祉活動計画の推進の支援
●第５次地区（地区社協）地域福祉活動計画の策定支援
●多機関協働体制整備事業の推進
●コミュニティソーシャルワーカー（CSW）業務の推進
●子育て援助活動支援事業の検討
●ふれあい・いきいきサロン事業
●高齢者等外出支援事業
●地域安心生活推進事業
●見守り活動ネットワーク事業
●ボランティア、市民活動センター「ボラン家」の運営
●ボランティア事業　他

収入
199,497千円

支出
199,497千円

共同募金配分金収入
2,531千円 … 1.27％

地域支え合いセンターここ家事業
3,114千円 … 1.5％

法人運営事業
33,064千円 … 16.6％

在宅福祉事業
100,483千円 … 50.4％

共同募金助成事業
2,531千円 … 1.3％

地域福祉活動推進事業
37,352千円 … 18.7％

相談支援事業
22,953千円 … 11.5％

前期末支払資金
47,386千円 … 23.75％
その他の活動収入
1,004千円 … 0.5％

その他の収入
347千円 … 0.17％
受取利息
37千円 … 0.02％

会費収入　6,620千円 … 3.31％

寄付金収入　2,045千円 … 1.03％

補助金、受託金収入
93,569千円 … 46.9％

障害福祉サービス等
事業収入
10,364千円 … 5.2％

介護保険事業収入
33,506千円 … 16.8％ 事業収入　1,918千円 … 0.96％

香川おもいやり
ネットワーク事業収入
170千円 … 0.09％
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　民生委員と見守り活動推進員の皆さんが集まり、
見守り活動をする中での課題や、これからの活動に
ついて話し合いました。

　西部地区だより「きずな」の掲載記
事の確認や、地域の活動がより伝わる
ようレイアウト等について協議しました。

　ケアハウスまど
かで研修会が行わ
れ、千手苑の職員
から介護保険制度
や認知症の特徴・
関わり方について学んだ後、簡単にできる健
康体操に取り組みました。
　住み慣れた地域で誰もが安心して暮らせるよ
う、見守り活動推進員としての知識が深まる
研修になりました。

見守り活動

役
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

西部地区　執行役員会1/26金

吉原地区　役員会

西部地区社会福祉協議会

竜川地区社会福祉協議会

吉原地区社会福祉協議会

一般会費収入　　3,400千円
賛助会費収入　　　520千円
特別会費収入　　2,700千円

収入合計　　　　6,620千円

令和６年度
社会福祉協議会会員会費のお願い

詳細は▶ 善通寺市社会福祉協議会のホームページ https://zentsuji-shakyo.or.jp/

　社会福祉協議会は、住民の福祉の増進を図ることを使命とし、「誰もが支え合い、その人らしく安
心して暮らせる　あたたかいまちづくり」を目指して活動する組織で、住民主体の福祉活動を行うこ
とを基本としています。そこで住民の皆さんにも会員になっていただき、会費を納めて福祉の活動へ
ご参加をお願いしております。
　納めていただく会費は、社会福祉協議会が住民の皆さんと一緒になって活動
を展開するにあたって大切な財源で、会費はすべて地域福祉の事業に充てさせ
ていただいております。
　令和６年度においても、ご協力のほどよろしくお願いします。

※単位自治会加入の皆様には、５月、６月に開催予定の地区社協総会を通じてご依頼させていただきます。
　それ以外の方で、本会の活動にご協力いただける方はお手数ですが、
　ZENキューブ１階本会事務所までご持参いただきますようお願いいたします。

会費の使途について

①ふれあい・いきいきサロン事業費　　　1,420千円
②地区社協活動事業助成金　　　　　　　5,375千円
③高齢者等外出支援事業　　　　　　　　5,685千円
④その他地域支援事業　　　　　　　　　5,714千円

支出合計　　　　　　　　　　　　　　 18,194千円

吉原地区 研修会

❷地区社協活動事業の助成 ❸高齢者等外出支援事業❶ふれあい・いきいきサロン事業

中央地区「カトレアの会」 買い物支援・生きがいづくり

1/27土
2/21水

会費収入 会費収入を充てている事業

市内の全世帯にお願いするものです。

特にご賛同いただける方に一般会員
会費とは別にお願いするものです。

一般会員会費

賛助会員会費

特別会員会費

１口　　500円

１口　1,000円

１口　5,000円

会員会費制度 会　費　額 世 話 人

地区社協運営委員（自治会長）

民生委員・児童委員等

民生委員・児童委員、
地区社協役員

広報誌発行に向けて3/6水

見守り活動推進員研修会
1/18木

みまもり活動連絡会4/3水

各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
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③高齢者等外出支援事業　　　　　　　　5,685千円
④その他地域支援事業　　　　　　　　　5,714千円

支出合計　　　　　　　　　　　　　　 18,194千円

吉原地区 研修会

❷地区社協活動事業の助成 ❸高齢者等外出支援事業❶ふれあい・いきいきサロン事業

中央地区「カトレアの会」 買い物支援・生きがいづくり

1/27土
2/21水

会費収入 会費収入を充てている事業

市内の全世帯にお願いするものです。

特にご賛同いただける方に一般会員
会費とは別にお願いするものです。

一般会員会費

賛助会員会費

特別会員会費

１口　　500円

１口　1,000円

１口　5,000円

会員会費制度 会　費　額 世 話 人

地区社協運営委員（自治会長）

民生委員・児童委員等

民生委員・児童委員、
地区社協役員

広報誌発行に向けて3/6水

見守り活動推進員研修会
1/18木

みまもり活動連絡会4/3水

各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
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東部地区　連合自治会・自主防災会・地区社協

　役員研修として、かがわ総合リハビリテー
ションセンターで高次脳機能障がいの特徴
や対応方法、福祉用具や住宅改修について
学びました。その後、建設途中のあなぶき
アリーナ香川へ
移動し、新アリー
ナのコンセプト
や活用方法など
を教えていただ
き、学びのある
一日になりまし
た。

役員研修2/28水
西部地区社会福祉協議会

　吉原地区社会福祉協議会の研修会が行われ、善通寺市地域包括
支援センター原田保健師より、フレイルについてお話していただき
ました。（＊フレイルとは、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、

健康と要介護の間の状態）
　また、転倒予防の体操や善通
寺市のご当地体操「ちょこっと体
操」についても教えていただき、
参加されていた皆さんも真剣に取り組まれました。みんなが心身ともに
健康で過ごせるように、地域で気にかけあうことが大切です。

フレイル予防で
健康長寿を目指す

3/21木

吉原地区社会福祉協議会

　善通寺ライオンズクラブ 木村 亮輔会長と本会 小瀧 賢士
会長により、災害ボランティアセンター協定が交わされるこ
とになり、辻村市長、ライオンズクラブ松浦委員長、長崎幹
事のご臨席のもと、その調印式が行われました。

　地
域
の
民
生

委
員
の
皆
さ
ん

が
赤
飯
を
持
っ

て
、
お
年
寄
り

の
お
宅
を
訪
問

し
ま
し
た
。
民

生
委
員
の
声
か

け
に
笑
顔
で
お

話
し
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　東部地区の３団体が合同で、高知県中土佐町
へ研修に行きました。
　中土佐町役場では、緊急時に備えて設置してい
る防災無線・ラジオ設備の説明や、日頃から意
識しておくべきことについてお話いただきました。
　その後、津波避難タワーへ移動し、見学をし
ながら設備についての説明を聞き、防災につい
て考える機会になりました。

　有名寺院の名僧、
著名な書家、美術
家から書、絵画・
工芸品等をご寄贈いただき展
示販売しました。収益金は地
域福祉事業の資金に充当させ
ていただきました。ご協力あり
がとうございました。

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

　民生委員の全員研修を消防本部にて行い、
救急隊長　川向　寛氏から、『救急現場の
現状と課題』についてお話しをいただきまし
た。その中で「高齢者の救急搬送は増えて
おり、特に一人暮らしの高齢者に関して、搬
送時に家族の連絡先がわからず、病院から
受け入れを断られる場合もある」と搬送時の
問題点も知らされました。その際、民生委
員が配布協力している『安心キット』が、
役立っているという話もあり、日頃の見守り
活動の大切さを振り返る機会となりました。

善通寺市民生委員児童委員協議会

善通寺市歳末たすけあい実行委員会

防災の意識を高めよう
1/29月

災害ボランティアセンター運営支援に
関する協定の調印式が行われました。

1/19金

善通寺チャリティ美術展

1/28日～31水
　75
才
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
と
し
て
、

四
国
健
康
村
へ
一
日
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

　美
味
し
い
料
理
や
大
衆
演
劇
を
堪
能
し
な
が
ら
、

参
加
者
同
士
の
交
流
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　講師に東近江圏域　働き・暮らし応援センター“Tekito-”
の野々村　光子氏を講師に、地域住民等を対象に、「地域の
応援団を増やそう！」というテーマでオンラインにてご講演
いただきまし
た。約50名
の方にご参
加いただき、
大変有意義
な研修会と
なりました。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
一
日
旅
行

1/22月

筆
岡
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

市社会福祉協議会

市社会福祉協議会

消防本部と民生委員の
連携を考える

2/14水

友
愛
訪
問

2/24土

ひきこもりに関する研修会1/30火

東
部
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
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　今年も春の訪れとともに丸亀法人
会からばら寿司165個、お菓子のセッ
ト215個のご寄附をいただき、市内の
子ども食堂（4団体）を通じて子ども
たちに届けました。
　また、法人会会員の方々から寄附
された食料品も、子ども食堂やひとり
親世帯等へのパントリー事業を行っ
ているNPO法人子育てネットくすく
すで活用させていただきました。

　多世代が行き交える居場所づくりとして、子ど
もを中心に誰でも気軽に寄れて話せる居場所を企
画し、「キッズここ家 inよしはら」を開催しました。
　昔遊びやゲームが楽しめるコーナー、子ども達
お楽しみの駄菓子屋さんコーナー、カフェコー
ナーなど盛りだくさんな内容で、地域の大勢の子
ども達が来てくれました。

　一般相談員の方々が集まり、今年度の中間報告や
事例検討をしました。
　丸亀みらい法律事務所　久保田　仁弁護士の講演
では、相続登記の義務化や、最近多い詐欺の話など
をお聞きすることができ、法律的な対応について学び
を深める機会となりました。

南
部
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

　
南
部
地
区
民
生
委
員
の
研

修
の
一
環
と
し
て
、
防
災
に

対
す
る
知
識
・
技
術
を
学
び
、

防
災
の
た
め
の
行
動
力
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
香
川
県

防
災
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
ま
し

た
。

　
消
火
体
験
や
暴
風
体
験
、

地
震
体
験
な
ど

実
際
の
災
害
に

近
い
体
験
を
通

じ
て
、
災
害
へ

の
備
え
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し

た
。　民生委員、福祉協力員、地区社協会長が出

席し、地区社協の組織や事業内容の説明の
後、それぞれの１区から６区に分かれ情報交
換を行いました。 　

善
通
寺
市
地
域

支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
こ
こ
家
で
こ
こ

寄
席
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
居
場

所
や
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
に
幅
広
く
参
加

し
、
折
り
紙
を
通
し
て
人
と
の
交
流
を
楽

し
ま
れ
て
い
る
秋
山
八
重
子
さ
ん
に
語
り

手
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
ひ
な
祭
り
の
飾

り
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
も

交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
可
愛
ら
し
い
ひ

な
祭
り
の
飾
り
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
で
サ
ロ
ン
代
表
者
会
を
開
催
！

　ふれあい・いきいきサロンの代表者が各地
区で集まり、各サロンの活動状況についての
意見交換や、高齢者等外出支援事業（ほほ
えみ号）の運行計画の確認などをしました。

西部地区3/21木

中央地区3/27水

竜川地区竜川地区2/17土

吉原地区吉原地区3/13水

南部地区南部地区3/5火

筆岡地区筆岡地区3/8金

東部地区東部地区3/8金

各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

ばら寿司

ひな祭りに
子どもたちの幸せを願って
  ～丸亀法人会からご寄附～

3/1金
与北地区社会福祉協議会

吉原地区社会福祉協議会
3/2土

キッズここ家inよしはら

一般相談員研究協議会3/6水

防
災
体
験
研
修
会

3/19火民生委員と福祉協力員の
合同打ち合わせ会

4/5金

こ
こ
寄
席

2/27火

市
社
会
福
祉
協
議
会

市社会福祉協議会
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な
祭
り
の
飾
り
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
で
サ
ロ
ン
代
表
者
会
を
開
催
！

　ふれあい・いきいきサロンの代表者が各地
区で集まり、各サロンの活動状況についての
意見交換や、高齢者等外出支援事業（ほほ
えみ号）の運行計画の確認などをしました。

西部地区3/21木

中央地区3/27水

竜川地区竜川地区2/17土

吉原地区吉原地区3/13水

南部地区南部地区3/5火

筆岡地区筆岡地区3/8金

東部地区東部地区3/8金

各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

ばら寿司

ひな祭りに
子どもたちの幸せを願って
  ～丸亀法人会からご寄附～

3/1金
与北地区社会福祉協議会

吉原地区社会福祉協議会
3/2土

キッズここ家inよしはら

一般相談員研究協議会3/6水

防
災
体
験
研
修
会

3/19火民生委員と福祉協力員の
合同打ち合わせ会

4/5金

こ
こ
寄
席

2/27火

市
社
会
福
祉
協
議
会

市社会福祉協議会
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善通寺市ボランティア
市民活動センター

場　　所

開催予定日

開催時間

場　　所

開催予定日

開催時間

　ご家族の方が参加され、
日ごろの困りごとや悩みを
分かち合える交流の場です。ご家族が安心
してお話しでき、気持ちにゆとりが持てるよ
うな居場所になっています。

家族のつどい ミニ勉強会

加入プラン

保険料

基本プラン

350円

天災・地震補償プラン

500円
ボランティア活動保険料

（１名あたり）

　補償期間：加入手続き完了日翌日から令和７年３月31日まで

問い合わせ先　ただいま申込み受付中です。

　ボランティア活動中の万一の事故に備えて、ボランティア活動保険や行事保険に加入することができます。
　保険の種類により活動場所と自宅の往復途上の事故や熱中症も補償の対象となります。

令和６年度の開催日

開 催 時 間

5/27、＊7/22、9/30、11/25、＊1/27、3/24
いずれも 14：00～15：30

※どちらも日程は変更になる場合がございますので、ご了承ください。

ボランティア保険のご案内

☎0877－62－1614（善通寺市社会福祉協議会）

問い合わせ先 ☎0877－62－1614（善通寺市社会福祉協議会内 地域福祉係）

問い合わせ先 ☎0877－62－1614（善通寺市社会福祉協議会内 地域福祉係）

　地域支え合いセンターここ家では、奇数月（祝日の場合は翌週）の第４月曜日に、コミュニケーション
が苦手でも気軽に参加できる少人数の居場所事業を行っています。また、その中で発達障がいに関する
相談が受けられるよう、年２回アルプスかがわのサポート委員に来ていただいています。
　ゆっくりと過ごせる場ですので、少しでも参加してみたいと思われる方はお気軽に下記
までお問い合わせください。

　善通寺市社会福祉協議会では、ひきこもりに関する居場所事業を開催しています。
　令和6年度は「家族のつどい」と、「ミニ勉強会」の開催を予定しています。
　どちらもお気軽にご参加いただける会ですので、興味のある方は下記までお問い合わせください。

ZENキューブ２階　ミーティング室

5/23（木）、11/21（木）

14：00～15：30

ZENキューブ３階　研修室

8/22（木）、2/20（木）

14：00～15：30

2/21

優　勝　杉原　和子　467得点
準優勝　佐柳百合子　452得点
第３位　立石　明子　403得点

　市議会金崎議長を来賓としてお迎えし、議長杯ボウリン
グ大会が行われました。3/15 ボウリング大会

　令和６年能登半島地震において、お亡くなりになられた方々に哀悼の意を表すとともに、被災さ
れた方々に心からお見舞い申し上げます。
　さて、この度、善通寺市共同募金委員会（善通寺市社会福祉協議会）では、有限会社日誠産業
社員一同様からの義援金350,000円をはじめ、与北地区連合自治会様他団体様、くいしん坊一同
様、個人の方々からご寄附を頂き、625,561円（3月31日現在）の義援金が集まり
ました。
　ご協力いただいた募金は全額、香川県共同募金会、中央共同募金会を通じて、被
災された方に届けられます。皆様のあたたかいご支援、ありがとうございました。
　なお、引き続き義援金の受付けを行っておりますので、ご協力頂きますようお願
い申し上げます。

優　勝　南部地区　5,375得点
準優勝　竜川地区　5,296得点
第３位　吉原地区　5,268得点

詳しくは、
老人クラブ連合会事務局
TEL.62-1770まで
お問い合わせください。

老人クラブ会員募集

設立年　　　 昭和43年
単位クラブ数  71クラブ
会員数　　    2,539人

市老連
概　要

優　勝　太田　浩文　446得点
準優勝　池上　　修　436得点
第３位　宮内　　寛　430得点

男 子 の 部

女 子 の 部

団 体 の 部

カローリング大会
　善通寺市民体育館で
カローリング大会を行い
ました。

1/22～24 文化祭

優　勝　筆岡Ａ
準優勝　与北Ｄ
第３位　与北Ｂ

　市老人クラブ連合会の文化祭を行いました。３日間にわたり作品
展示を、23日には囲碁大会、24日には芸能発表会を行いました。

老人クラブＮＥＷＳ

ゆるゆるカフェ

ひきこもりに関する居場所事業

＊印のときに発達障がいに関する相談が受けられます。※９/30は第５月曜となっています。

　ひきこもりに関心のある方
やご家族などどなたでも参加
いただけます。ひきこもりに関する知識を
深め、地域の理解者がたくさん増えること
を目的としています。

善通寺市共同募金委員会
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善通寺市ボランティア
市民活動センター

場　　所

開催予定日

開催時間

場　　所

開催予定日

開催時間

　ご家族の方が参加され、
日ごろの困りごとや悩みを
分かち合える交流の場です。ご家族が安心
してお話しでき、気持ちにゆとりが持てるよ
うな居場所になっています。

家族のつどい ミニ勉強会

加入プラン

保険料

基本プラン

350円

天災・地震補償プラン

500円
ボランティア活動保険料

（１名あたり）

　補償期間：加入手続き完了日翌日から令和７年３月31日まで

問い合わせ先　ただいま申込み受付中です。

　ボランティア活動中の万一の事故に備えて、ボランティア活動保険や行事保険に加入することができます。
　保険の種類により活動場所と自宅の往復途上の事故や熱中症も補償の対象となります。

令和６年度の開催日

開 催 時 間

5/27、＊7/22、9/30、11/25、＊1/27、3/24
いずれも 14：00～15：30

※どちらも日程は変更になる場合がございますので、ご了承ください。

ボランティア保険のご案内

☎0877－62－1614（善通寺市社会福祉協議会）

問い合わせ先 ☎0877－62－1614（善通寺市社会福祉協議会内 地域福祉係）

問い合わせ先 ☎0877－62－1614（善通寺市社会福祉協議会内 地域福祉係）

　地域支え合いセンターここ家では、奇数月（祝日の場合は翌週）の第４月曜日に、コミュニケーション
が苦手でも気軽に参加できる少人数の居場所事業を行っています。また、その中で発達障がいに関する
相談が受けられるよう、年２回アルプスかがわのサポート委員に来ていただいています。
　ゆっくりと過ごせる場ですので、少しでも参加してみたいと思われる方はお気軽に下記
までお問い合わせください。

　善通寺市社会福祉協議会では、ひきこもりに関する居場所事業を開催しています。
　令和6年度は「家族のつどい」と、「ミニ勉強会」の開催を予定しています。
　どちらもお気軽にご参加いただける会ですので、興味のある方は下記までお問い合わせください。

ZENキューブ２階　ミーティング室

5/23（木）、11/21（木）

14：00～15：30

ZENキューブ３階　研修室

8/22（木）、2/20（木）

14：00～15：30

2/21

優　勝　杉原　和子　467得点
準優勝　佐柳百合子　452得点
第３位　立石　明子　403得点

　市議会金崎議長を来賓としてお迎えし、議長杯ボウリン
グ大会が行われました。3/15 ボウリング大会

　令和６年能登半島地震において、お亡くなりになられた方々に哀悼の意を表すとともに、被災さ
れた方々に心からお見舞い申し上げます。
　さて、この度、善通寺市共同募金委員会（善通寺市社会福祉協議会）では、有限会社日誠産業
社員一同様からの義援金350,000円をはじめ、与北地区連合自治会様他団体様、くいしん坊一同
様、個人の方々からご寄附を頂き、625,561円（3月31日現在）の義援金が集まり
ました。
　ご協力いただいた募金は全額、香川県共同募金会、中央共同募金会を通じて、被
災された方に届けられます。皆様のあたたかいご支援、ありがとうございました。
　なお、引き続き義援金の受付けを行っておりますので、ご協力頂きますようお願
い申し上げます。

優　勝　南部地区　5,375得点
準優勝　竜川地区　5,296得点
第３位　吉原地区　5,268得点

詳しくは、
老人クラブ連合会事務局
TEL.62-1770まで
お問い合わせください。

老人クラブ会員募集

設立年　　　 昭和43年
単位クラブ数  71クラブ
会員数　　    2,539人

市老連
概　要

優　勝　太田　浩文　446得点
準優勝　池上　　修　436得点
第３位　宮内　　寛　430得点

男 子 の 部

女 子 の 部

団 体 の 部

カローリング大会
　善通寺市民体育館で
カローリング大会を行い
ました。

1/22～24 文化祭

優　勝　筆岡Ａ
準優勝　与北Ｄ
第３位　与北Ｂ

　市老人クラブ連合会の文化祭を行いました。３日間にわたり作品
展示を、23日には囲碁大会、24日には芸能発表会を行いました。

老人クラブＮＥＷＳ

ゆるゆるカフェ

ひきこもりに関する居場所事業

＊印のときに発達障がいに関する相談が受けられます。※９/30は第５月曜となっています。

　ひきこもりに関心のある方
やご家族などどなたでも参加
いただけます。ひきこもりに関する知識を
深め、地域の理解者がたくさん増えること
を目的としています。

善通寺市共同募金委員会
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5月予定表
日替わりシェフの店「なないろ」
         ＆ ここ家「生きがいひろば」

☎0877-35-8561善通寺市地域支え合いセンター
　　　　や
ここ家

予定が変更する場合があります

ここ家「なないろ」＆「生きがいひろば」ホームページはこちら▶https://cocoya-nanairo.com

（13時～16時）
生活上の悩みごと、心配ごと
一般相談

（９時～11時）
3日前までに要予約

（13時～15時）
3日前までに要予約

法律上の権利を守るための専門的相談
法律相談

不動産の登記や相続登記など
＊日程は変更することがありますので、事前にご確認ください。
●ところ　ZENキューブ（総合会館）３階 相談室　●予約・問い合わせ　TEL 63-5005

法務登記相談

総合相談・援助センター（５月、６月、７月）の予定 相談無料

21・28日㈫

21・28日㈫

16日㈭

18・25日㈫

18日㈫

20日㈭

16・23日㈫

16日㈫

18日㈭

5月

5月

5月

6月

6月

6月

7月

7月

7月

　『生きがいひろば』は、誰でも気軽につどえる場、いろんな世代の人が出会い
交流し、つながれる場、自らの生きがいややりがいをみつけ、地域で支えあう関
係づくりをすすめています。

講　師：NPO法人
　　　　さぬきっずコムシアター
　　　　百々 祐子先生
開催日：5/16㈭、6/20㈭、
　　　　7/18㈭
　　　　9：30～11：00
定　員：15名程度
材料代：200円程度

開催日：
毎週木曜日
14：30～15：30 
自由参加

大人のぬりえ大人のぬりえ

日常に役立つおりがみ日常に役立つおりがみ
講　師：
ボランティア講師
開催日：
毎週火曜日
14：30～15：30 
自由参加

やさしいアート教室やさしいアート教室
パッチワークやアップリケを
一緒に作ります。
講　師：ボランティア講師　
開催日：毎週木曜日
　　　　14：30～15：30
準備物：はさみ（紙用、布用）、
            定規（15㎝くらい）など
＊材料代をいただくこともあります。

手芸教室手芸教室

『日替わりシェフの店 なないろ』シェフの声
「山下シェフ」 「山口シェフ」

「吉田シェフ」

「長谷川シェフ」

「亀山シェフ・中川シェフ」
　食材は、季節に応じたものを多く使い、
栄養価や健康に役立つものを考え献立に取
り入れています。栄養面で気になることがあ
ればいつでも声をかけてくださいね。

　ここ家でシェフを始めて８年が過ぎました。
たくさんの人との出逢いに感謝しながら、
『美味しかったよ！！』と言ってもらえるよう
にガンバル！！ヨ

　60食限定！！本格手打ちうどん！！
　丹精こめた本格出汁！！ご来店お待ちして
おります。

　食べてくれた人の「おいしい」の一言が
あるから頑張れています。ありがとうござ
います♪

　今年も元気いっぱいで美味しいものを
作ります。
　よろしくお願いいたします。

お申込み・
お問い合わせ

善通寺市社会福祉協議会
〒765－0013　善通寺市文京町二丁目1番4号
TEL 0877－62－1614　FAX 0877－63－4482

先着15名
ほど

地域で活動する方（語り手）
に、自身の体験談や思い、将
来取り組みたいことや夢な
どを自由に語ってもらう場で
す。お話に興味のある方や
仲間を探している方など、お
気軽にお越しください。5月20日（月）まで

令和６年5月27日（月）13：30～14：30
善通寺市地域支え合いセンターここ家
１階 (善通寺市生野本町二丁目15ー31)
山下　香代子 氏
200円（ケーキ、飲み物付き）

お話してみたい方を
募集しています！

ここ寄席とは

渡り蝶“アサギマダラ”の魅力について
ゆっくりお話ししましょう♪

申込締切 令和6年

よ　　　　せ

日　時
場　所

語り手
参加費
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ここ家うどん
11時オープン

笑笑笑（ワッハァハァ）
・天津飯 （憲法記念日）

定休日
定休日

5 6 7 8 9 10 11

定休日 （振替休日）
定休日

笑笑笑（ワッハァハァ）
・ふわふわ
　ハンバーグ

ここ家うどん
11時オープン

ホッ!!と
・味付け鶏の
　カツ定食

笑笑笑（ワッハァハァ）
・キーマカレー 定休日

12 13 14 15 16 17 18

定休日 ランチは　
お休みです

笑笑笑（ワッハァハァ）
・さけ寿し

ここ家うどん
11時オープン

ホッ!!と
・野菜のミンチ
　はさみ焼

くいしんぼう
・ちらし寿司 定休日

19 20 21 22 23 24 25

定休日 ランチは　
お休みです

笑笑笑（ワッハァハァ）
・チャーハン

ここ家うどん
11時オープン

ホッ!!と
・新じゃが
　コロッケ

吉森キッチン
・えびフライ 定休日

26 27 28 29 30 31

定休日 ランチは　
お休みです

笑笑笑（ワッハァハァ）
・お好み焼き

ここ家うどん
11時オープン

ホッ!!と
・ワンプレート
　ランチ

くいしんぼう
・魚の南蛮漬け



5月予定表
日替わりシェフの店「なないろ」
         ＆ ここ家「生きがいひろば」

☎0877-35-8561善通寺市地域支え合いセンター
　　　　や
ここ家

予定が変更する場合があります

ここ家「なないろ」＆「生きがいひろば」ホームページはこちら▶https://cocoya-nanairo.com

（13時～16時）
生活上の悩みごと、心配ごと
一般相談

（９時～11時）
3日前までに要予約

（13時～15時）
3日前までに要予約

法律上の権利を守るための専門的相談
法律相談

不動産の登記や相続登記など
＊日程は変更することがありますので、事前にご確認ください。
●ところ　ZENキューブ（総合会館）３階 相談室　●予約・問い合わせ　TEL 63-5005

法務登記相談

総合相談・援助センター（５月、６月、７月）の予定 相談無料

21・28日㈫

21・28日㈫

16日㈭

18・25日㈫

18日㈫

20日㈭
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5月
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7月

7月
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　今年も元気いっぱいで美味しいものを
作ります。
　よろしくお願いいたします。

お申込み・
お問い合わせ

善通寺市社会福祉協議会
〒765－0013　善通寺市文京町二丁目1番4号
TEL 0877－62－1614　FAX 0877－63－4482

先着15名
ほど

地域で活動する方（語り手）
に、自身の体験談や思い、将
来取り組みたいことや夢な
どを自由に語ってもらう場で
す。お話に興味のある方や
仲間を探している方など、お
気軽にお越しください。5月20日（月）まで

令和６年5月27日（月）13：30～14：30
善通寺市地域支え合いセンターここ家
１階 (善通寺市生野本町二丁目15ー31)
山下　香代子 氏
200円（ケーキ、飲み物付き）

お話してみたい方を
募集しています！

ここ寄席とは

渡り蝶“アサギマダラ”の魅力について
ゆっくりお話ししましょう♪

申込締切 令和6年

よ　　　　せ

日　時
場　所

語り手
参加費
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善通寺市善通寺町2-4-12
（南大門駐車場東ヘ入ル）

TEL 0877-62-2063
一次会、二次会承ります
　　　　　　　　　　　（要予約）

さりげなく
喫茶・スナック

63

答えを言葉で書きにくい場合は、上のイラストを
ハガキに貼って、まちがい５か所に○を付けてね！

令和６年１月１日～３月31日（順不同）

　 「社協だよ！２月号」
ふくしクイズの正解と当選者発表！

★締め切り　令和６年６月30日（日）（消印有効）
★正解者の中から、抽選により図書カードを贈呈します。
★正解と当選者は、８月号（令和６年７月下旬発行）に掲載します。
★いただいた個人情報は、「ふくしクイズ」のみに使用させていただきます。

抽選の結果、
川西新一郎さん（金蔵寺町）
佐藤　信子さん（上吉田町）
谷口　好美さん（善通寺町）
が当選されました。
おめでとうございます。

２枚の絵のなかに、５つちがうところがあります。
５つすべてみつけてね！

善 意 の 寄 附 
みなさま方のまごころに厚く感謝いたします。
地域の社会福祉事業の推進のために活用させていただきます。

寄附金控除について

・チャリティーバザー、
　コンサート、映画会の収益
・誕生、結婚、快気祝いや香典
　などの慶弔金その一部を
　地域福祉のために使って欲しい

そんなときは
善通寺市社会福祉協議会
 ☎0877－62－1614 へ
お問い合せください！！

あなたの
気持ち（寄附）が
まちを変える

  社会福祉事業基金の部   物品寄附の部
○子ども食堂・フードバンク
　丸亀法人会　様
○チャイルドシート
　弘田町　井上　様
　匿名　様

○金一封　善通寺町　石川　之雄　様
○金一封　吉原町　　故　竹森　菊美　様
○金一封　原田町　　宮内　　寛　様
○金、１２，６４９円
　　　　　　　　　　善通寺市連合婦人会

お米、うどん・ラーメンなどの麺類、調味料、レトルト食品や缶詰など

社会福祉事業等への寄附は所得税と住民税の控除対象です。
控除を受けようとするときは、確定申告を行ってください。

フードドライブのお願い ～「もったいない」から「ありがとう」へ～

＊フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を集めて、食支援を必要としている方々へお届けする活動のことです。

お持ちいただき
たい食品 ※未開封で賞味期限が１か月以上あるものをお願いします。生ものや冷凍食品は保管場所の関係で受付できませんのでご了承ください。

　ご家庭で余っている食品がありましたら、社協窓口までお持ちください。ご寄付いただいた食品は、生活にお困りの
世帯や食支援の居場所等、必要とする方々へお渡しします。

情報コーナー
このコーナーは

Doボランティア編集委員によって
企画、編集されています。

秋が待ち遠しいなあ！！
作業にも力が入ります。

皆、若いですね！笑顔の
会員さん

　アサギマダラは2,000㎞以上旅をする蝶
として知られています。今回は吉原アサギマ
ダラを迎える会の会長山下香代子さんにお
話を伺いました。
　7～8年前、フジバカマ（秋の七草のひと
つ）を植えると、翌年には蝶が飛来したこと
でアサギマダラに興味を持ち、たくさんの方
にも見てもらいたいと平成30年12月に吉原
アサギマダラを迎える会を発足しました。現
在10名のメンバーで活動しています。
　毎年花の株を増やし、今では5ヶ所の田畑
にフジバカマを育てています。毎月1回程度
メンバーが集まり作業をしています。3月ご
ろに新芽が出たフジバカマは4月初旬ごろ株
分けをし、田畑に植えます。フジバカマは白
絹病に弱く、6～9月にかけて毎月消毒殺菌
を行います。水やりや草抜き等、花をつける
まで育てるのはとても大変です。
　去年は10月25日、29日に石川県から２頭
のアサギマダラの飛来が確認できました。気
候の関係なのか蝶の数が少なかったです。
　フジバカマはプランターでも育てており、
吉原幼稚園や保育所にも10月ごろに持って

行きます。また、
五岳の里市民つ
どいの丘公園に
もフジバカマを
植えています。
いろいろなとこ
ろでアサギマダラが見られるようになり、興
味を持ってくれる人が広がっていくこともと
ても楽しみにしています。
　また吉原アサギマダラを迎える会では、吉
原で生まれて広い世界に飛び立つアサギマダ
ラを誕生させたいと、卵から育てる活動も行っ
ており、今年も次 と々幼虫がさなぎに成長して
います。春ごろに羽化するので、メンバーのみ
なさんもワクワクしながら見守っています。
　アサギマダラが飛来した際には、県内外
から1,000人を超える方が見に来られます。
アサギマダラを通してたくさんの人との出会
いがあり、それがつながっていくことがアサ
ギマダラを見守ることの魅力のひとつです。
　10月の田畑一面に白いフジバカマが咲く
光景は壮観で、アサギマダラを待ちわびる
ロマンがあります。今年もぜひたくさんの方
　　　に見に来てもらいたいと、メンバーの
　　　皆様も心待ちにしています。

吉原アサギマダラを迎える会

しら

ぎぬびょう
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となりのふれあい いきいきサロン

　サロンの開催予定日前には、お互いに声を掛け合い、誘い合って
参加します。
　サロンでできた、何でも話せる関係が、ご近所での助け合いにも
つながっているようです。

ありがとう！協力隊

〒765－0013　善通寺市文京町二丁目1番4号
TEL 0120－279－482 / 0877－63－6401

8：30～17：15（土、日、祝日、年末年始を除く）

無料相談

開設時間

つながるねっと
ぜんつうじ生活自立相談支援センター

●家計改善支援事業も行っていますので、お気軽にご相談ください。

・収入が少なくて、今後の生活が不安…
・長年仕事をしていないので、仕事に就く自信が持てない…
・住むところがない…
・人間関係や家族のことで悩んでいる…
・日々の生活で悩みがあるけど、
　　　　　　　どうしていいかわからない…

「生野団地いきいき会」
生野団地集会所
14名
今井　信子さん

困ったら相談できる

から心強いな～

　お茶の準備や掃除は当番制にしているので、
みんなで協力してサロンを運営しています。

むずかしいね～

こうしたほうが

綺麗だね！

支え合いは

大事だね！

突撃訪問！

　月に１回集まって、間違い探しや漢字ドリルを使っての脳トレや
ちぎり絵、近況報告をしています。
　今回は、椿の花のちぎり絵に挑戦！
　みんなでわいわいと話をしながら、個性溢れる
素敵な作品が完成しました。

今回おじゃまし
たサロン

は、

場　　所

登録人数

代 表 者

南部地区

「キッズここ家 inよしはら」の詳細は、８Pに掲載しています。

「キッズここ家 in よしはら」が
　　　　　　　  開催されました♪

～吉原地区の居場所～ 吉原地区社会福祉協議会

代表者　今井　信子さん

【善通寺市委託事業】生活に困りごとを抱えている方は一人で悩まずご相談ください
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