
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  「三世代交流健康づくりスポーツ大会」は３月３日に、コロナ渦で 4 年ぶりの開催となりました。この大

会ではカローリング競技が西部小学校体育館で約１００名の参加のもと地区別対抗で実施されました。 

  熱戦の末、はやぶさ②が優勝、ハリケーン③が 

準優勝、タイガー①が３位となりました。 

  カローリングのローラーを転がすたびに会場は 

大きな歓声で盛り上がりました。 

  それに引き続いて「合同防災訓練」が実施され 

ました。 

  今年元日の思いがけない能登半島での大きな地 

震、２月には四国地方でも地震がありました。 

  また「南海トラフ大地震」の発生が向こう３０ 

年間で８０％という高い確率で予想されています。 

  このようなことから訓練の必要性が高く意識さ 

れる中での実施になりました。 

  訓練では簡易担架の作り方や負傷者の運び方、LP ガスによる発電機の作動方法、水消火器の取り扱い方

について行われました。 

  また、西部小学校の卒業生も加わり、炊き出し訓練があり参加者にカレーがふるまわれました。 

  いざという時に対応できるよう日頃の訓練は大事で、災害は必ず発生するという意識をもって行うことが

必要だと思いました。 

  次回の訓練にはさらに大勢の方々が参加され、防災意識とスキルの向上に努められますことを心から願っ

ています。 
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西部地区で「三世代交流健康づくりスポーツ大会」と「合同防災訓練」 

 

 
水消火器による消火訓練 簡易担架づくりと搬送訓練 

カローリング競技 
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 令和 5 年 10 月 27 日、善通寺市民体育館におい 

て市老人クラブ連合会主催で辻村市長ご臨席のも

と、4 年ぶりに開催されました。                

西部地区からは52名が参加し、スプーンレース、

玉入れなどの競技に童心にかえって楽しいひとと

きを過ごしました。 

 

 公民館まつりは令和 5 年 11 月 11 日（土）、作品

展示（絵画・写真・手芸など）をはじめ、お茶席、

おはぎ、野菜の特売コーナー、うどんやたこ焼きな

どのバザーと盛りだくさんの出し物が用意され、

久しぶりに盛り上がりました。 

 翌日12日には長寿を祝う会のあと長寿者を招い

て芸能発表会がありました。歌、踊り、演奏など 

                のほか幼稚園児、

小学生の出演も

ありにぎわいま

した。 

 

 

                     

                     

 

 

 

                

 

 令和 6 年 2 月 19 日（月）、市政バスによる兵庫

県淡路島への日帰り研修が、西部地区連合自治会

と西部自主防災会の共催により実施されました。 

 参加者は 26 名で、平成 7 年の阪神淡路大地震の

起因となった「野島断層」を見学するとともにその

保存館の館長から当時の貴重な体験を聞くこ 

とが出来ました。また、淡路人形座では 500 年の

歴史を持つ淡路人形芝居の公演（戎舞《えびすま

い》）を見学しました。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 30 日、公民館に民生委員や見守り活動推

進員が集まり、市社協が行っている福祉関係の相

談業務について学んだほか、見守り活動の情報交

換や活動の進め方について話し合いました。 

    

 

 

 

 

 

見守り活動推進員全体会議開催 

 

 
いきいきスポーツ大会開催 

 

 

西部地区の 令 和 5 年 度 下 期 の 活 動 

市政バスによる視察研修 西部公民館まつり・長寿を祝う会開催 

 

 

    
 西部地区社会福祉協議会では令和５年度研修として、去る 2 月 

28 日に高松市にある「かがわリハビリテーションセンター」を視 

察見学しました。 

 ここでは障害者が住み慣れた地域で自分らしい生活ができるよ 

う医療をはじめ社会復帰のための相談指導やリハビリ訓練を実施 

しています。 

 リハビリテーションセンターの指導員による施設や事業の説明 

のあと福祉器具について見学し、福祉と障害者の医療・訓練・生活についての理解を深めることができまし

た。 

 

西部地区社協役員研修を実施  

 

～ こんなことがありました ～ 



 

 

                            

 

    王墓山古墳は、麻坂を大池に向かって上っていく県 

道沿いの大池の手前にあります。野田院古墳、丸山古 

墳、宮が尾古墳など近くの古墳とともに、昭和５９年 

に「有岡古墳群」として、国の史跡指定を受けていま 

す。 

     王墓山古墳の築造は６世紀前半頃で、全長４６m の 

前方後円墳です。県内にある９０基近い前方後円墳の 

ほとんどが５世紀頃までに造られ終焉を迎えたが、善 

通寺地域では王（豪族）は残り、前方後円墳が造られ 

たのです。 

古墳の石室は、従来は一人を埋葬する竪穴式でしたが、追葬可能な横穴式に変わっています。 

また、そこには遺体等を安置するための石で囲った「石屋形」 

があり、これは九州地方の影響を強くうかがわせるものです。 

さらに、土器類・須恵類・首飾りなどの装飾品をはじめ、馬具・鉄

剣・金銅製冠帽など豊富な出土品が発掘され、まだ文字がない時代

の社会情勢を知る貴重な資料になっています。これらのことから善

通寺地域を支配していた豪族の力が非常に大きなものであったと想

像できます。古墳の出土品は善通寺郷土館（ZEN キューブ・旧善 

通寺合会館）に展示されていますので、是非ご覧になって下さい。     （松浦 孝昇 記） 

              

西 部 地 区 の 紹 介 

 

 

 

王 墓 山 古 墳 は ス ゴ イ‼ 

郷土館の出土品の展示 

受賞おめでとうございます（敬称略） 

令和 5 年度西部地区では次の方が受賞されました。 

    秋の叙勲（旭日単光章） 

     《地方自治功労》   大鹿勝義 

市政施行 70 周年記念式典 

     善通寺市長表彰  

     《市政特別功労》    氏家寿士    

     《市功労》       山下正美  谷 宣璋 

     《地方自治功労》    関 清伸     

《教育功労》     高橋美千子 

市社会福祉協議会設立 70 周年記念式典福祉大会 

       善通寺市社会福祉協議会会長表彰        山下正美  香川旬代 

       善通寺市社会福祉協議会会長感謝   サロン尾崎（山口照子）   原 壽茂 

       善通寺市共同募金委員会会長感謝        森江清文 

優良消防団員市長特別表彰（功績章）       入江秀樹    香川広三 

優良消防団員市長表彰（功績章）         安井誠一郎 

優良消防団員長期服務退団者市長感謝       三原明彦 

 

 

 

古墳の日の王墓山古墳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 概  要 （実 施 時 期 等） 

市民ふれあいハイキング大会 
４月２９日実施 西部小学校から市民集いの丘公園までを

ハイキング 

いきいきスポーツ大会 市老連主催 今年は市民体育館の都合で６月頃に実施予定 

市民体育祭西部地区大会 西部地区内対抗の運動会 ６月１日実施予定 

善通寺まつり 
例年７月下旬の土・日曜日に実施 昨年西部は「よさこい

鳴子踊り」で踊り方を一新 

四国健康村入湯の旅 西部地区長寿会主催で「四国健康村」へ９月頃の予定 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度上期（４月～９月）の主な事業 

 

 

 

 

 

私たちのカラオケ同好会は会員９名で、公民館で毎週火曜日に、また毎月一回、子川春雄 

先生の指導を受けて練習しています。 

歌は懐メロから新曲まで各自が選択、公民館ま 

つりや市老人クラブ連合会主催の芸能発表会など 

で成果を披露しています。 

声を出すことは健康にもいいし、歌詞を覚える 

のは知力向上のためにもいいと思います。  

歌を通して楽しい仲間づくり居場所づくりにも 

なります。 

皆様のご入会をお待ちしています。 

 

 

    

 

       編    集    後    記 

 昨年 5 月に新型コロナウィルスが 2 分類から 5 分類に分類替えになって以来、各種行事が再開され 

始めました。 

 西部地区でも本紙で紹介したように今年度は体育祭、善通寺まつり総踊り、長寿を祝う会、公民館 

まつり、最近では三世代でのスポーツ大会や合同防災訓練などが行われました。 

 そしていつの間にかコロナ予防の「3 密」もいわれなくなり、日常が戻ったの感があります。それ 

でもコロナ以降、生活スタイルや人と人とのつき合い方が微妙に変わってきているように思います。 

 いずれにせよさらなる地域活性化が望まれます。 

編集委員：山下正美、大鹿勝義、福田盛宏、森江清文、関 清伸、東條洋子、上田英昭、山野和秀、井上正雄 

 

生涯学習  趣味の会グループ紹介 

西部カラオケ同好会    会長 岡田アキミ 

 


