
 善通寺市委託事業
（介護予防、日常生活支援総合事業）

  　　　　　　　 　　　や

 善通寺市地域支え合
ア

いセンターここ家
　　　　

   　  　　『楽しかった』と思っていただけるよう、
　　一人ひとりに寄り添ったサービスを心がけています。
少人数制なので、ゆったりとした雰囲気の中でお過ごし
いただけます。

　　営業時間 　　日程
　 〇 月曜日～金曜日※[定休日]祝日、年末年始 　（午前の部）

　　（午前の部）　９:００～１２:００ 　　８:３０　　お迎え

　　（午後の部）　１３:００～１６:００ 　　９:００　　脳トレーニングや体操

　　原則として、送迎します。 　 　　　　　　レクリエーション

　　※　昼食、入浴サービスはありません。 　　１２:００　お送り

　　利用回数　１回３時間（週２回まで） 　（午後の部）
　　１２:３０　お迎え

　　利用料　１回150円 　　１３:００　脳トレーニングや体操

　　　　　　　 レクリエーション

　　利用方法 　　１６:００　お送り

　　市地域包括支援センターの 　　　※ 希望される方は、なないろで
　　作成したプランでのご利用となります 　　　　お食事もできます。
　　ので、そちらへご相談ください。 　　　 （材料費や食事代が必要）

　※ 利用時にはマスク着用、動きやすい服装
　　でお越しください。
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